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1. CoMUNICAZIONI DELLA F.I.G.C.=L.N.D.

1.1 COMUNICATO UFFICIALE N. 271 - DISPOSIZIONI EMANATE DAL SGS A SEGUITO DEL DECRETO 4
MARZO 2020 DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI

COMUNICATO UFFICIALE N. 271
Stagione Sportiva 2019/2020

Si trasmette, in allegato, it C.U. N. 88 del Settore Gicvanile e Scolastico, inerente
disposizioni sull'attivita giovanile a seguito del Decreto 4 marzo 2020 de! Presidente del
Consiglio dei Ministri.

PUBBLICATO IN ROMA IL 5§ MARZO 2020

IL SEGRETARIO GENERALE IL. PRESIDENTE
{Massimo Ciaccolini) {Cosime Sibilia)
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FEQERAZIONE [TRUIANA 0IWOCO CALLIO
GETTORE GIOVINILE | SEOLSTICO

DOVSE A0S - Wi Mo, 56

SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
00198 ROMA - VIA PO, 36
Stogione Sportiva 2019 - 2020

COMUNICATO UFFICIALE N° 88 del 05/03/2020

Visto il Decreto del Presidente del Consiglie dei Ministri del 4 marzo 2020, consideroto
I'evolversi della situeziane epidemiologico e lo sospensione nazionole delle ottivith didattiche
nelle scuole di ognl ordine e grado sine al 15 morza 2020, ai fini di tutelore tutti | tesserti
che svolgono lo proprio attivit a livello nozionale e tenitoriale, sentito Il Presidente fedenle,
sl decreta lo sospensione fino ol 1& marze 2020 delle seguent] ottivitd;

o) Compionati Biovenili Nazionall (Under 18, Under 17, Under 16, Under 15 SerieAe B e
Seria C, ivi compresi | Campionati Nezionali Femminili Under 15 & Under 17)

b) Tarnei Giovanili o corattere nazionole (a titolo esemplificativo e nen esaustivo Tormes
113 Blite, Torneo UI3 PRO, Tornes UIY PRO, Tarneo UI2 Femminile, etc.)

c) Attivits organizzote direttamente doi Coordinomenti Regionoli 568 (o titolo
esemplificativo Centri Federali Territariol, manifestazioni ed eventi, Selezioni territarioll,
Corsi informativi & formativi, ete ]

d) Fttivita di base ivi incluse le sedute di ollenomento presso | Centri di Base e le Scuole
Calcio, ottesa lo criticita nel poter rispettare le raccomandazioni necassarie previste
oll'allegota 1/d del citato decreta {misure igienico-sanitarie - distonza interpersonale di
olmenn 1 metra),

Per quonto ottiens In svalgimento del tomel e compionati giovonifi & tipo agonistica o o cui
possono purtecipore otlet! che necessitano delln idoneita di tipo ogonistica organizzoti dollo
Lega Nozionale Difettontl, In occordo con il Presidente delio Lega Nozianole Dilettanti si
decreto oltresi lo sespensione fino ol 15 marzo.

Resto comunque consentito, nef camuni diversi do quelli di cui ollegato n. | del DPCM del 1
morzo 2020 & successive madificazion, lo svolgimento delle sedute di ollenamento degli
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FEQERAZIONE ITALIGMA TWIOCO CALCW
FITORE GIOVENILE £ SCOIRETN

atleti che partecipano oll'attvita agonistico, oll'interno di impianti sportivi utilizzoti o porte
chiuse ovvero ail’'operta e senza la presenza di pubblico: in toli cosi, |e societo a mezzo del
proprio personale medico sono tenute od effettuore | contralli idonei o contenere il rischia di
diffugione del virus COVID-19 tro gli atleti, i tecnici, dirigenti & tutti gli occompognotosi che vi
partecipono

Fi sensi dell'ort. 1 del OPCM de! Y marzo 2020 davronno inoltre essere sospasi fino ol 3 aprile
2020 i Tarnei Nozionoli ed Internazionali di Settore Giovanile e Scolestico direttomente
aorganizzoti dolle Societa

Pubblicato g Romo il 05/03/2020

IL SEBRETHERIO IL PRESIDENTE

[Vito Di Gioial (Vito Tiscil

2. COMUNICAZIONI DEL COMITATO PROVINCIALE AUTONOMO DI TRENTO

2.1 DisSPUTA DELLE GARE A PORTE CHIUSE E SUGGERIMENTI RELATIVI DPCM DD 04/03/2020 E ALLE
LINEE GUIDA DELLA PAT DD 05/03/2020

PORTE CHIUSE

Di sequito si riporta la circolare n° 3 della L.N.D. che definisce le modalita di applicazione delle gare a “porte chiuse”.
Nel rispetto della medesima si ritiene opportuno avanzare alcuni indicazioni e alcuni suggerimenti in considerazione
del fatto che molti impianti sportivi della nostra Provincia non consentono un’agevole applicazione.

Alle tribune di pertinenza dellimpianto sportivo dotate di chiusura attraverso appositi cancelli potranno essere
ammessi i soggetti tesserati di ognuna delle due Societa nel limite complessivo per ognuna, quindi compresi anche
tutti quelli sulla lista di gara, di 35 tesserati. La squadra in trasferta dovra presentare alla squadra di casa la lista dei
suddetti propri tesserati.

Per quanto riguarda gli spazi liberi, quindi fuori dal controllo delle Societa, attigui allimpianto sportivo, sara necessario
e sufficiente affiggere alcuni cartelli (formato A3) di chiusura come quelli riportati nell’allegato del presente
Comunicato. Ovviamente le Societa non potranno essere considerate responsabili per persone che volgeranno lo
sguarda alla partita da zone esterne al loro controllo.

Come previsto dalla circolare n° 3 di seguito riportata, potranno essere ammessi all’impianto di gioco giornalisti o
pubblicisti che se accrediteranno attraverso la loro tessera personale. Potranno altresi essere ammessi collaboratori
di organi di informazione che vengano segnalati alle Societa ospitanti da parte del Comitato.
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1 luglio 2019 Ai Presidenti dei Comitati L.N.D., alla
Divisione Calcio a Cingue, al
Dipartimento Interregionale ¢ al
Dipartimento Calcio Femminile

Loro Sedi
CIRCOLARI n. 3

Oggetto: gare yfficiali da disputare in assenza di pubhlico

Al fine di proseguire nella corretta applicazione delle disposiziei, in capo alle Socict aderenti alla
LN.D,, in ordine alla disputa di gave in assenza di pubblico, si invitano i Comitati, la Divisione € i
Dipactimenti a voler reiterare le seguenti procedure, alle quali le vispettive Socictd sono tenute ad
altenersi tassativamente:

ogni Societ pud far entrare nella steuttuea sportiva un massimo di 35 tesserati, ivi compresi coloro
che fignreranna nella distinta di gara;

sono ammessi all'interno dello stesso impianto coloro che sono in possesso delln tessera CONL o
F.1.G.C., nell’adempimento di funzioni specifiche ad essi affidate;

devono cssere concessi accrediti a glomalisti in possesso di regolare tessera di iscrizione all’Albo 0 &
pubblicisti che sbbiano incltrato formalc richiesta scritta su carta intestata finmata dal Legale
Rappresentante della testata o dell’emittente radio lelevisiva presso a quale prestane la propria opera,
socondo le norme vigenti; ogni altvo acercditn swd negato dagli Ispettori del Comitato, Divisione,
Dipartimenti;

sono consentiti ghi eccrediti di operatori radio — (elevisivi che risultino dipendenti di Emittenti
debitamente aulurizzate dai Comitati e dalfe Divisioni;

pud accedere all'impianto personale appartenente alle Forze dell’Ordine in possesso di regolare
tesserino di Agente/Ulficiale di P.S. o PG, anche se non in servizio o in divisa;

le biglictterie dello stadio in cui si disputano gare a porte chivse debhonn vimanere rigorosamente
chiuse ¢ non pud essere tassativamente posto in vendita nessun tipo di bigliclto;

lo Socictd oggetto del provvedimentn resfrillivo, alla pubblicazionc dell'ulle sul Comunicato
Ufficiale, debbono durne tempestiva apposita comunicazione:

. alle Forze del*Ordine del Comune ove si dispulu Ja gaca;

al Sig, Prefello e el Sig. Questore competenti di zona ove & ubicafo I"impianto;

. allUfficio S.LAE. di zona,

$i raccomanda o tatte Jo Socictd la scrupolosa osservanza delle suddette disposizioni, rappresentando
che evenlugli inadempienze saranno soggetle a sanzione disciplinare.

Cordiali suluti.

IL SEGRETARIO GENERALE IL PRESIDENTE
(Massimo Ciaceolini) (Cosima Sibilia)

FLG,C L EDA NAZIONALE DILETTANTI

Placeale Flarniaie, 3 - 00130 Homa

tef. 43905320221 - fax +30 00 d26822. 701
Infog@ind il » digpse 2 - wiww,Ind

C.F, 08272960507 - CCIAA df Roma - RE.A, 1290029
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SUGGERIMENTI COMPORTAMENTALI PER L’APPLICAZIONE DEL DPCM dd 04/03/2020 E DELLE LINEE
GUIDA DELLA PAT dd 05/03/2020

In relazione al Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri (DPCM) di data 4 marzo 2020 e alle successive
“Linee Guida” della PAT, si ritiene opportuno avanzare qualche indicazione e qualche suggerimento.

A tutti i tesserati € da consegnare il vademecum della Federazione Medici Sportivi Italiani (vedi allegato) e I'Allegato
n° 1 al DPCM piu avanti riportato.

La lettura e la presa d’atto del contenuto dei due documenti da parte di ognuno dei tesserati coinvolti negli allenamenti
o nelle gare comportera per i medesimi 'assunzione di responsabilita personale relativamente alle prescrizioni
contenute.

Prima e dopo gli allenamenti e le gare € necessario, oltre alle indicazioni di cui agli allegati, non stazionare negli
spogliatoi e negli spazi chiusi. Per questo motivo le indicazioni tecnico tattiche da parte degli allenatori dovranno
essere impartite all’aperto cosi come I'appello da parte dei Direttori di gara.

RICHIESTA DI RINVIO GARE
Si informano le Societa che verranno accolte tutte le richieste di rinvio gare sottoscritte da ambedue le Societa
interessate. Per dette richieste il termine & fissato alle ore 11:00 di sabato 07 marzo 2020.

PUBBLICAZIONE PROSSIMO COMUNICATO UFFICIALE
Qualora fosse necessario verra pubblicato un comunicato ufficiale nella giornata di domani sabato 07 marzo 2020.

2.2 MATURITA AGONISTICA

Esaminata la documentazione presentata dalla societa interessata, visto quanto fissato dall'art. 34 comma 3 delle
N.O.I.F., questo Comitato ha autorizzato a partecipare a gare di attivita agonistica con decorrenza dal 07/03/2020 il
seguente calciatore:

MASE ANDREA 12/07/2004 A.C.D. PINZOLO VALRENDENA

3. GARE

3.1 MODIFICHE AL PROGRAMMA GARE

Si autorizzano le seguenti modifiche al calendario orario ufficiale, in neretto le variazioni apportate:

CAMPIONATO PROMOZIONE

GIRONE A
N°GG SQUADRA 1 SQUADRA 2 DATA VAR. DATAORIG ORA VAR. ORAORIG. IMPIANTO
4R AQUILA TRENTO F.C. MEZZOCORONA 12/03/20 = 05/03/20 20.30 TN TALAMO SINT.
CAMPIONATO PRIMA CATEGORIA
GIRONE A
N°GG SQUADRA 1 SQUADRA 2 DATA VAR. DATAORIG ORAVAR. ORAORIG. IMPIANTO
1R ALDENO LEDRENSE 12/03/20 = 05/03/20 20.30 MORI SINT.
1R GUAITA CALCIO BLEGGIO 12/03/20 = 05/03/20 20.30 BOLOGNANO DI ARCO SINT.
1R PAGANELLA CRISTORE 12/03/20 = 05/03/20 20.30 LAVIS SINT.
2R CALCIO BLEGGIO PAGANELLA 08/03/20 18.00 15.00 P. ARCHE LOC. ROTTE SINT.
GIRONE B
N°GG SQUADRA 1 SQUADRA 2 DATA VAR. DATAORIG ORA VAR. ORAORIG. IMPIANTO
2R SPORMAGGIORE ISERA 08/03/20 15.00 CAMPODENNO SINT.
2R MOLVENO STIVO 08/03/20 15.00 S.LORENZO DORSINO
2R TNT MONTE PELLER CASTELSANGIORGIO 08/03/20 15.00 MALE SINT.
GIRONE C
N°GG SQUADRA 1 SQUADRA 2 DATA VAR. DATAORIG ORA VAR. ORAORIG. IMPIANTO
1R CALISIO VERLA 12/03/20 = 05/03/20 20.30 TN MARTIGNANO SINT.
1R ISCHIA FIEMME 12/03/20 = 05/03/20 20.30 |PERGINE V. LE DANTE SINT.
1R PORFIDO ALBIANO CIVEZZANO SPORT 12/03/20 = 05/03/20 20.00 ALBIANO SINT.

2R VERLA DOLOMITICA 08/03/20 15.00 NAVE S. ROCCO SINT.



GIRONE A
N°GG SQUADRA 1
1R ATHESIS
1R CAFFARESE
1R CALAVINO
1R LENO
1R LIZZANA
2R CARISOLO
2R VIRTUS GIUDICARIESE
2R 3P VALRENDENA
2R BAGOLINO
GIRONE B
N°GG SQUADRA 1
1R ROBUR
1R DOLASIANA
2R SAN ROCCO
2R PREDAIA
2R DOLASIANA
2R OZOLO MADDALENE
2R SAN ROCCO
3R CORNACCI
GIRONE C
N°GG SQUADRA 1
1R MATTARELLO CALCIO
1R VIGOLANA
2R TESINO
2R BERSNTOL
2R MONTEVACCINO
GIRONE A
N°GG SQUADRA 1
3A MISTER
GIRONE C
N°GG SQUADRA 1
3A CIVEZZANO SPORT
GIRONE A
N°GG SQUADRA 1
3A AMATORI BAUZANUM
GIRONE B
N°GG SQUADRA 1
3A RONCAFORT

2545/76

CAMPIONATO SECONDA CATEGORIA

SQUADRA 2 DATA VAR. DATAORIG ORAVAR. ORAORIG.
ALT. PAGANELLA 11/03/20 | 05/03/20 20.30
3P VALRENDENA 12/03/20 | 05/03/20 20.30
CARISOLO 12/03/20  05/03/20 20.30
CASTELCIMEGO 12/03/20  05/03/20 20.30
VIRTUS GIUDICARIESE 12/03/20 | 05/03/20 20.30
ALT. PAGANELLA 18/03/20 | 08/03/20 20.30 15.00
ALTA GIUDICARIE 08/03/20 18.30 15.00
CALAVINO 19/03/20  08/03/20 20.30 15.00
LIZZANA 19/03/20 | 08/03/20 20.30 15.00

SQUADRA 2 DATA VAR. DATAORIG ORAVAR. ORAORIG.
OZOLO MADDALENE 11/03/20  04/03/20 20.30
REDIVAL 12/03/20  05/03/20 20.30
REDIVAL 07/03/20 21.00 20.30
ROBUR 08/03/20 18.30 15.00
SOLANDRA 09/04/20 = 07/03/20 20.30
CORNACCI 18/03/20  07/03/20 21.00 20.30
REDIVAL 09/04/20 | 07/03/20 21.00
REDIVAL 14/03/20 21.00 20.30

SQUADRA 2 DATA VAR. DATAORIG ORAVAR. ORAORIG.
AUDACE 12/03/20  05/03/20 20.30
SOLTERI S. GIORGIO 12/03/20  05/03/20 20.30
ADIGE 08/03/20 19.30 15.00
AZZURRAS. B. 18/03/20 | 08/03/20 20.30 15.00
GIOVO 08/04/20 = 08/03/20 20.30 15.00

TITOLO REGIONALE AMATORI
SQUADRA 2 DATA VAR. DATAORIG ORA VAR. ORA ORIG.

VIGOR NAVE SAN ROCCO 25/03/2020 07/03/2020

SQUADRA 2
ALTA GIUDICARIE

DATA VAR. DATAORIG ORA VAR.
18/03/2020 06/03/2020

COPPA REGIONE AMATORI

SQUADRA 2 DATA VAR. DATAORIG ORA VAR.
MARTIGNANO 25/03/2020 06/03/2020
SQUADRA 2 DATA VAR. DATAORIG ORA VAR.

VALLAGARINA 18/03/2020 07/03/2020  20.45

Pubblicato in Trento il 06/03/2020

Il Segretario

(Roberto Bertelli)

IMPIANTO
VOLANO

STORO GRILLI

ARCO V. POMERIO B SINT.
ROVERETO FUCINE SINT.
LizzANA

CADERZONE SINT.

PIEVE DI BONO CRETO SINT.
CADERZONE SINT.

STORO GRILLI

IMPIANTO
SPORMINORE
TN MEANO SINT.
ROVERETO BARATIERI
CAMPODENNO SINT.
TN MEANO SINT.
CLoz
ROVERETO BARATIERI
TESERO

IMPIANTO
TN MATTARELLO SINT.
CALCERANICA SINT.
C. IVANO VILLA AGNEDO SINT.
S. ORSOLA TERME
TN MARTIGNANO SINT.

IMPIANTO

20.30 TRENTO - PIEDICASTELLO

ORA ORIG.

IMPIANTO

20.45 FORNACE

ORA ORIG.

IMPIANTO

20.30 BOLZANO —RESIAA

ORA ORIG.

IMPIANTO

20.30 MELTA DI GARDOLO

Il Presidente

(Ettore Pellizzari)
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4. ALLEGATI

4.1 LINEE GUIDA DELLA PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO (DPCM DD 04/03/2020)

@5 THENTINO

PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO

Il Presidente
Trento, -5 MR 2000

Prot. n. A001/2020/ 4‘50 4 id- l '1.

LINEE GUIDA della Provincia Autonoma di Trento
(DPCM dd 04/03/2020)

IL PRESIDENTE DELLA PROVINCIAAUTONOMA DI TRENTO

Nelle more del chiarimenti che arriveranno dallo Stato, si definiscono le seguenti Linee Guida della
Provincia Autonoma di Trento applicative del DPCM adottato in data 4 marzo 2020

Con riferimento al comma 1 dell’articolo 1:

lettera a) non si riferisce alle attivita lavorative,

Sono comunque ammessi gll incontri o le riunioni di ogni tipologia connessi all'esercizio di
funzione pubblica e all'erogazione di servizi pubblici, rispettando 1'allegato 1 lett d) del DPCM.
Sono comunque ammessi gli incontri o le riunioni lavorative in ambito privato, sempre rispettando
I"allegato 1 lett d) del DPCM.

Rimangono aperti tuttt gl uffici pubblici per | quali comunque rimane I'indicazione del rispetto
delle raccomandazioni di cui all'allegato 1 (misure iglenico-sanitarie),

lettera b) & ammesso lo svolgimento di tutte le Iniziative e manifestaziont per le quali é possibile
assicurare la distanza di almeno un metro tra | partecipanti e le prescrizioni comportamentali di cui
all'allegato 1 lett d) del DPCM;

lettera ) gli eventi e le competizioni sportive devono svolgersi, tanto all'aperto, quanto al chiuso,
senza la presenza di pubblico.

Con riferimento alle associazioni sportive che sono tenute a disporre di personale medico, in base
all’ordinamento vigente, trova applicazione quanto previsto dalla lettera ¢) in riferimento ai
controlli idonei & contenere il rischio di diffusione del COVID 19, con particolare riferimento alla
necessitd che wtte le persone coinvolte non presentino alcun sintomo di malattia, e, in particolare,
{ebbre, tosse o congiuntivite,

Analogamente, per tutte |e altre 1 ( ( ¢
in generale per lo svolgimento dello spon di base e delle attivita motom' in genere sl ricorda
I'importanza che tutte le persone coinvolte non presentino alcun sintomo di malattia, in particolare,
febbre, tosse o congiuntivite;

incia autonoma di Trento
Pazze Dante, 15 - 35122 Trento - T +30 0461 mooo F 439 0461 454801 - www.orovingia tn & - CF. o PIVA 00337480224
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lettera d) per tutte le attivitd non sospese ai sensi della lettera d), si applicano le regole previste
dall’Allegato 1;

lettera 1) le indicazioni relative alla permanenza nelle sale d’attesa dei dipartimenti d*emergenza
e accettazione e del pronto soccorso sono comunicate dal personale sanitario in servizio nel
luogo d’accesso;

lettera m) a chiarimento delle modalitd di accesso di parenti e visitatori a strutture individuate
dalla lettera m) occorre limitare ad uno al giorno I"accesso di eventuali familiari, persone
incaricate dell'assistenza individuale non dipendenti della struttura ospitante e visitatori.

Va comunque escluso I'ingresso alle persone (familiari, assistenti, visitatori...) che provengono
dalle zone individuate come a rischio di cui allo specifico elenco nazionale assicurandosi in
particolare la verifica dell'assenza delle seguenti condizioni: 1. febbre; 2. tosse; 3. problemi di
respiro; 4. frequentazione con un caso confermato o probabile di COVID -19.

Con riferimento al comma 1 dell’articolo 2:

lettera b) si raccomanda di evitare gite e ritrovi analogamente a quanto riportato alla lettera)
dell'articolo 1;

lettera e) si ricordano sempre le precauzioni riportate all’allegato 1 che valgono in qualsiasi
situazione;

lettera h) sui mezzi del trasporto pubblico locale su gomma, | circaiti di riscaldamento,
condizionamento e ventilazione dovranno essere attivati al minimo indispensabile per limitare il
ricircolo dell’aria interna. Ad ogni fermata della linea, effettuata per salita/discesa, cosi come ad
ogni sosta prevista a capolinea, devono essere aperte tutte le porte dell'autobus per favorire la
distribuzione pilt omogenea e il massimo distanziarmento tra i passeggeri presenti a bordo. In via
del tutto eccezionale, fino a revoca, viene sospesa, per il conducente, I'attivitd di controllo dei
titoli di viaggio ai passeggeri in salita. Sui servizi extraurbani, ai fini di garantire un ricircolo
dell'aria all'interno dell’autobus, qualora la corsa di linea (o trasferimento) svolta preveda un
periodo di tempo di viagglo senza fermate superiore 15 minuti, I'autista dovra individuare lungo
il percorso, un’idonea area (golfo di fermata o idonea generica piazzola) per effettuare, trascorso
tale periodo ¢ appena possibile una fermata tecnica fuori della carreggiata di durata di un minuto,
Durante tale sosta dovranno essere aperte tutte le porte dell’autobus e qualora la sosta venga
effettuata in una piazzola generica (priva di fermata autorizzata), dovrd essere impedita la salita o
discesa dall’autobus. Dovranno salire dalla porta anteriore gli utenti sprovvisti di biglietto per
acquistarlo presso l"autista, Ogni autista avra a disposizione un kit contente guanti, disinfettante
lavamani e sacchetti di raccolta.

lettera i) con riferimento alla data definita con il “quattordicesimo giorno antecedente la
pubblicazione del presente decreto”, si deve fare riferimento al giorno 18 febbraio 2020
compreso; le persone individuate alla lettera i) devono comunicare la loro presenza al numero
verde 800867388 appositamente istitito dalla Provincia, gli operatori inoltreranno la chiamata al
Dipartimento di prevenzione dell’ Azienda provinciale per i Servizi Sanitari.

Con riferimento al comma 5 dell’articolo 2:

lettera a) avverte immediatamente il medico di sanita pubblica del dipartimento di prevenzione
con il quale & gia in contatto per la sorveglianza;
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lettera c) sard cura del medico di sanitd pubblica I'esecuzione di un tampone di conferma. Se il
paziente non & in condizioni critiche resta presso la propria abitazione con appropriate
indicazioni.

Aspetti rilevanti riferiti all’ambito socio — sanitario e sodo-assistenziale:

Le attivita dei servizi domiciliari, diurni e residenziali socio-sanitari e socio-assistenziali,
rivoltl ad internl o estemi, proseguono con regolaritd, nell’osservanza delle misure
iglenico sanltarlo previste;

E' raccomandato di non accedere al servizi agli utenti che riferiscono sintom! di malattia
respiratoria (quale ad esempio febbre, tosse, problemi di respiro) o congiuntivite,

Occorre monitorare e modulare I'accesso con attenzione alla concentrazione delle
persone in spazi limitati assicurando la distanza interpersonale di almeno un metro, la
necessaria areazione degli ambienti ogni 45 minuti, prediligendo ave possibile le attiviia
all"aperto e aumentando gli interventi di sanificazione;

Va escluso I’ingresso alle persone (operatori, familiari, bereficiari del servizio,
visitatori...) che provengono dalle zone individuate come a rischio di cui allo specifico
elenco nazionale assicurandosi in particolare la verifica dell’assenza delle seguenti
condizioni: 1. febbre; 2. tosse; 3. problemi di respiro; 4. congiuntivite; 5. frequentazione
con un caso confermato o probabile di COVID -19:

Per le strutture residenziall occorre limitare 'accesso di eventuali familiari o visitatori ad
uno al giorno;

La programmazione delle attivitd dei servizi socio-sanitari e socio-assistenziali, con
riferimento ad uscite esterne, attivitd ludiche, ecc..., devono essere rimodulate sulla base
delle indicazioni generali contenute in questa circolare;

Per quanto riguarda la fruizione dei servizi (presenze / assenze) é applicata la disciplina in

- dgpt, Maurizio Fughtt - 3
/]AZW‘Z*‘ ’Lﬁ
/

/
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4.2 ALLEGATO 1 DPCM 04/03/2020

//////// //////// Y itbs - %// W
Allegato 1
Misure igienico-sanitarie:

a) lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti 1 locali pubblici, palestre,
supermercati, farmacie e altn luoghi di aggregazione. soluzion: idroalcoliche per il lavaggio delle
mani:

b) evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezion respiratonie acute e comunque
evitare abbracci, strette di mano e contatti fisici diretti con ogni persona;

c) igiene respiratona (starnutire o tossire m un fazzoletto evitando il contatto delle mam con le
secrezioni respiratorie);

d) mantenere in ogni contatto sociale una distanza interpersonale di almeno un metro;

€) evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchien. anche durante I"attivita sportiva;

f) non toccarsi occhi. naso e bocca con le mani;

g) coprirsi bocca e naso se si stamutisce o tossisce;

b) non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;

1) pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol:

1) usare la mascherina solo se si sospetta di essere malato o si assiste persone malate.

10
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4.3 SUGGERIMENTI F. MEDICO SPORTIVI USO IMPIANTI

Fm FEDERAZIONE MEDXO
.. SPORTIVAITALLIANA

DODICI SUGGERIMENTI DELLA FMSI PER EVITARE LA DIFFUSIONE DEL CORONAVIRUS NEGLI
IMPIANTI SPORTIVI

Si ritiene opportuno richiamare I'attenzione dei Medici sportivi e di tutto il personale parasanitario su alcune
semplici, ma fondamentali norme igienico-sanitarie, da considerare da parte delle societa e dei custodi degli
impianti sportivi sia negli spogfiatoi, sia nei locali comuni e nei servizi igienici degli impianti, atte a prevenire
la diffusione del coronavirus durante le gare e negli allenamenti.

Tali norme vanno esposte ben visibili 3 tutti e rispettate non solo dagli atleti, ma anche da accompagnatori,
arbitri, allenaton, dirigenti, massaggiatori, spettatori e addetti ai lavori.

1) Non bere dallz stessa bottiglietta/borraccia/bicchiere ne in gara né in allenamento, utilizzando
sempre bicchieri moncuso o una bottiglietta nominale o comungue personalizzata, € non scambiare con i
compagni altri oggetti (asciugamani, accappatoi, ecc.).

2) Evitare di consumare cibo negli spogliatoi.

3) Riporre oggetti e indumenti personali nelle borse, evitando di lasciarli esposti negli spogliatoi.

4) Buttare subito negli appositi contenitori 1 fazzolettini di carta o altri materiali usati come cerotti,
bende, ecc.
5) Lavarsi accuratamente le mani il pil spesso possibile: il lavaggio & la disinfezione delle mani sono

decisivi per prevenire Vinfezione. Le mani vanno lavate con acqua e sapone per almeno 20 secondi e poj,
dopo averle sciacquate accuratamente, vanno asciugate con una salvietta monouso; s& non sono disponibili
acqua e sapone, & possibile utifizzare anche un disinfettante per mani a base di alkcol al 80%

6} Non toccarsi gli occhi, il naso o la bocca con le mani non favate.

7} Coprirsi la bocca e il nase con un fazzoletto -preferibilmente monousc- o con il braccio, ma non con
la mano, qualora si tossisca o starmutisca.

8} Arieggiare tutti i locali il pit spesso possibile.
9} Disinfettare periodicamente tavoli, panche, sedie, attaccapanni, pavimenti, rubinetti, docce e servizi

igienici con soluzioni disinfettanti a base di candeggina o cloro, solventi, etanolo al 75%, acido paracetico e
doroformio.

10) Invitare le persone che manifestano sintomi di infezione respiratoria in atto /o febbre ad
abbandonare immediatamente i locali e avvisare il medico sociale efo il responsabile medico della
federazione oppure chiamare il Numero Verde 1500 de! Ministero dellz Salute operativo 24 ore su 24.

11) Per chi non fosse ancora vaccinato contro I'influenza fare il piu rapidamente possibile il vaccino
antiinfluenzale, in modo da rendere pil semplice Ia diagnosi e |3 gestione dei casi sospetti.

12) Informarsi dagli atleti e dal personale societario se ci sono stati eventuali contatti in prima persona o
all'interno del propric ambite familiare con persone rientrate dalia Cina o da altri paesi 3 rischio o in
quarantena.

wwwmsiit
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